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Individuellt program Idrott och friluftsliv

Vid Haggviks Gymnasium finns ett gymnasium for elever med autism samt
en gymnasiesarskola. Gymnasiesarskolan ar en fortsattning for elever som
gatt grundsar- eller traningsskola. Har kan man ldsa nationellt program eller
individuellt program.

Utbildningen ar individanpassad med tydliggérande pedagogik och tydlig
struktur. Vi utgar fran elevens forutsattningar och erbjuder hog vuxentathet,
sma studiegrupper och en lugn studiemiljo.

Skolan ligger nara Haggvik centrum i Sollentuna med gangavstand till
pendeltag och buss.
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Individuellt program Idrott och friluftsliv ‘

Du far lara dig att skapa en meningsfull och aktiv fritid och prova pa
manga olika aktiviteter varav en stor del ar utomhusaktiviteter. ‘

Det kan vara att

o lara dig olika fardigheter vid friluftsliv, exempelvis att bygga eldstad
och satta upp talt

o lara dig orientera i naturen och att anvdnda karta

o lara dig anvdnda utrustning for olika friluftslivsaktiviteter,
exempelvis isdubbar och ispik

o planera inkdp och tillagning av mat infor uteaktiviteter

o prova olika sorters traningsformer exempelvis boxning, spinning,
klattring och styrketraning

Inriktningen innehaller dven en utdkad allman idrottskurs med det som
ryms inom idrott och halsa, exempelvis lag- och bollsporter, rorelse till
musik m.m. Du kan ocksa valja att lara dig mer om till exempel traslojd,
textil, bild, drama och musik. Under dina skolar far du dven gora praktik
ute pa arbetsplatser.
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